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Theodor Birt (1852-1933)

Il.Im Hause

Griechenland war schon im 3. Jahrhundert v. Chr. wie heute fast vollstandig entwaldet. In Italien trat dieselbe
Entwaldung erst etwa 500 Jahre spéter ein. Hauserbau, Heizung und Flottenbau verschlangen auch hier den Wald.
Vorlaufig aber lieferte der Zimmermann noch fiir das Haus Dachsparren und Treppenwerk. Die Buche und Linde
waren damals noch ein haufiger Baum in Italien. Schrecklich aber fraf3en die Feuersbriinste in den Stadten. Wie viel
bedeuten die Brande fiir die Stadtgeschichte Roms, wie wenig fur die Athens!

Im Gbrigen war der Hauserbau auch in Italien massiver Steinbau. Die Nachbarh&user hatten in den Stadten stets
gemeinsame Zwischenwénde. Neben dem Bruchstein diente als Material der gebrannte Ziegel. Mauerziegel,
Dachziegel, Stuckbewurf waren vortrefflich und dem modernen an Glite tberlegen. Gleichwohl wurde in der
Hauptstadt auf das fahrlassigste gebaut. Hausereinsturz war eine sténdige Gefahr, und man fuhr in Todesangst
zusammen, wenn die Wande knackten.

Wer nach der Kultur eines Volkes fragt, muf3 vor allem in sein Privathaus eintreten, sei es nun ein Negerzelt oder eine
der Villen im Berliner Westend. Immer hat es etwas Intimes, wenn sich ein Privathaus uns 6ffnet; denn esist die
Muschel, die sich schliefdt, um das Familienleben zu isolieren. Wie viel Schablone herrscht noch in unseren modernen
Héusern! Reichtum tut es nicht. Die wahre Kultur ist da, wo Eigenart herrscht, und schon ein Blick durch die Raume
zeigt, ob wir es mit einem Protzen oder einem Gebildeten zu tun haben. Zu den Kulturzwecken des Hauses gehort
aber auch dies, dal3 es das Gemiit nicht beenge, sondern erheitere und freimache.

Ich rede nicht nochmals von den Mietskasernen, die jedenfalls oft ganze Quartiere ausfiillten. Wegen dieser
Wohnungsverhéltnisse war die Sterblichkeit auch schon damalsin den Grof3stadten verhdtnismaldig stark. Nach
Cicero sind 46 Jahre das Durchschnittsalter, das der Mensch erreicht. Wer auf einer Etage wohnte, der bewohnte sie
eigentlich gar nicht; er lebte meist auf3er Hause und stand auf den &ffentlichen Platzen herum, wie es noch jetzt Uberall
im Suden geschieht. Solche Riesenhduser sind wie Columbarien oder Taubenschlage: nur zur Nachtruhe kehren die
Flieger heim.t

Wer dagegen im eigenen Hause wohnt, richtet es so ein, dal3 er die Hilfe der Stral3e nicht braucht. So liegt das antike
Privathaus zugekndpft und vornehm an der Straf3e. Das Ziegeldach fallt vom First gelinde nicht nur nach auf3en ab,
sondern auch nach innen und in den Hof des Hauses. Nur im Oberstock sind ein paar Fenster nach vorn, sonst nichts
als blinde Wandfl&che, in schénen Quadern oder in Stuckbewurf, der die Quadern nachahmt; gelegentlich war die
leere Front auch hubsch mit Geméalden, Landschafts- und Tierbildern belebt, von trefflicher Ausfuhrung. Auf ale
Félle aber ist das Privathaus lediglich Innenbau, der Tempel ist AulRenbau gewesen; d. h. die Bauform des ersteren
war nicht darauf berechnet, die Stral3e zu schmuicken.

Nach der Vorstellung der Alten, die Vergleiche lieben, hat das Haus aber gleichwohl ein Gesicht; die Front die Stirn,
die Fenster die Augen, das Gesims die Brauen, die Ture der Mund (ostium).2 Wehe, wenn der Mund des Hauses zu
plaudern anfangt! Esist die Tir, die den Skandal verrdt. Wohl dem Haus dagegen, wo die Tir schweigsam ist und ihre
Schwelle liebt!3

Und das Gleichnis geht noch weiter; denn wer ins Innere tritt, kommt zunéchst in den »Schlund« des Hauses; Schlund
heif} der Gang, der ins Innere flhrt. Die beiden Hauptstuben des Atriums aber heif3en die Achseln des Hauses, alae.

Wir rihren den Klopfer (Klingeln sind selten). Die Tur schl&gt nach innen; sonst wére bei offenen Tiren der Gehsteig
unpassierbar. Der Hausmann kommt aus seinem Kammerchen und hilft uns gleich das Schuhzeug ablegen, das auf der
Stral3e schmutzig geworden. Abkratzer gibt es nicht.

So stehen wir zunédchst in einem quadratischen Hof, dem Atrium. Urspringlich war es einmal eine gedeckte Diele
gewesen. Aber das Dach ist nun in der Mitte durchbrochen, und unter der Offnung —impluvium — liegt ein
Regenwasserbecken. Um dies Becken fuhrt vierseitig ein gedeckter Gang mit anliegenden Stuben.

Und keine Treppen? fragen wir. Bel unsist doch das Treppenhaus das Zentrum des Baues; der Lichthof nimmt es auf,
und unsere Baumeister miihen sich, es méglichst geféllig zu gestalten. Ein antikes Haus war dagegen so gebaut, als
waére es nur Erdgeschol3. Wiederholte sich das Erdgeschol3 in einem Oberstock,* so verkrochen die Stiegen sich in die
Winkel, um die schone Flachenentwicklung der R&ume nicht zu storen.

Dies Atriumhaus, so eng esist, mufd nun das dltere rémische Wohnhaus und zugleich auch das etruskische gewesen
sein. Der Herd stand urspriinglich an der Hinterseite der Halle, der Haustiir genau gegentiber; in dem Zimmer aber,
das noch weiter hinten den Abschlul? gibt und Tablinum heif3t, stand damals das Ehebett. Und so wie bei unsdie
Hexen durch den Schornstein fahren, so fuhren im alten Rom die Gespenster durchs Impluvium. Weil aber dies Haus
so eng war, deshalb sehen wir in den alten Lustspielen des Plautus (um 190 v. Chr.) im Familienleben die Stral3e noch
die wichtigste Ralle spielen; vor dem Haus auf der Stral3e wird da gefrihstiickt, gekneipt, wird von den hiibschen
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M &dchen Toilette gemacht in der allerunbefangensten Offentlichkeit. Ahnliches kann man ja auch noch heute in
Neapel sehen.

Hiergegen aber straubte sich die entwickeltere Kultur. Darum wurde das Haus an Flachengehalt verdoppelt, nach
innen mehr Raum geschaffen, und das Atrium sank jetzt zum Vestibil, Empfangsraum oder Arbeitsraum, falls ein
Handwerk betrieben wurde, herab. Ein zweiter offener Hof 6ffnete sich, das langliche Rechteck des Peristyls: ein
Stiickchen Garten, von schonen gedeckten Saulengéngen eingefaldt, auf die wieder die Stuben ringsum sich 6ffneten.
Das Peristyl war griechischem Vorbild entlehnt, und hier hatte nun die Familie Raum, sich auszuleben, abgeriickt vom
Gassenlarm. Schlafréume, vor allem aber die Speiseraume, liegen jetzt hier.

Dem Uppigeren aber geniigte auch das noch nicht. Er dehnte sich noch weiter aus und legte ein doppeltes Atriumhaus
vor sein Peristyl oder auch zwei Peristyle hinter das Atrium, so dal?3 nun aus drei Hofen Licht und Luft ins Haus
stromte, und ein wundervoll weites Raumgefuhl entstand. So kann die Wohnung sich schliefdlich durch einen ganzen
Hauserblock ausdehnen. Sieist zum Palast geworden.

Solches Haus war also kein Zentralbau; es zerfiel in mehrere aneinandergel egte selbsténdige Komplexe.

Dabei fehlt meistens ein Keller. Aber die Parterreraume waren kiihl genug, um die Vorréte unterzubringen. Wo Villen
an Bergabhéangen stehen, wiein Antium, finden wir allerdings auch méchtige Kellerwdlbungen. Eine geniae
Nachl&ssigkeit aber herrscht in der mangelhaften Ausebnung der Bodenflache. War der Baugrund uneben, so liefd man
einen Teil des Erdgeschosses ruhig um eine oder mehrere Stufen héher liegen als den anderen. Schon der »Schlundk,
der Eingangsflur, pflegt in Pompeji anzusteigen.

Alle Stuben 6ffneten sich immer nach dem Hofe. Im Sommer nahm man sogar die Turen ganz heraus; und eben fur
die warme Jahreszeit war dies Wohnen gewi(3 herrlich. Im Dezember bis Februar jedoch muf der antike Mensch in
diesen Hausern entsetzlich gefroren haben. Denn der Himmel stand ja tber Atrium und Peristyl weit offen. Heizung
gab esmeist nicht, nicht einmal Kamine,® hdchstens kleine tragbare Herde fiir Holzkohle oder Pfannen, wie der
frostelnde Italiener sie noch jetzt in der Hand hélt. Und der Frost, der in Italien damals nachweidlich stérker als heute
war, drang, sobald sich nur eine Tirritze 6ffnete, unwiderstehlich herein.

»Bring' Holz, den Frost zu schmelzen und schicht' es breit
Hin Uber's Feuer; hole mir auch den Wein,

Vierjéhr'gen reichlich, Thaliarchos,

Hol" in sabinischen Henkelkrugen.

so singt Horaz, indem er friert und sich in den Herdraum des Hauses zurlickzieht. Auch der sabinische Wein hilft dem
Dichter, dal3 er warm wird. Daher kleidet man sich éngstlich in Duffel, auch am Mittagstisch. Kaiser Augustus trug im
Winter eine besonders dicke Toga, darunter vier Tuniken Ubereinander, darunter noch ein wollenes Unterhemd, weiter
noch eine wollene Brustbinde und endlich Gamaschen, die hoch Giber das Schienbein gingen.

Blicken wir indes zu guter Jahreszeit vom Peristyl geméachlich durch die R&ume, so falét uns ein helles Entziicken und
Wohlgefuhl. Esist ein Gedicht von Linien und Farben, in dem wir stehen. Die Hohe der R&ume 6—7 Meter. Der
Fuboden Mosaik. Die 18 Saulen des Peristyls wachsen wie Stdmme empor, um das Dach des Sulenumganges wie
eine Laube zu tragen. Sie sind orange und purpur-violett bemalt. Zwischen ihnen aber liegt das Gértchen (viridarium)
wie ein Stuck eingefangenes Paradies, feines Strauchwerk darin, und ein paar Blumenfelder; und auch die niedere
Bristung, die den Garten umzéaunt, ist oben fir Pflanzenerde ausgehohlt und trégt so einen Saum von Blumen. Dies
war das Vorbild fir die Klostergarten des Mittelaters, die vom Kreuzgang eingefaldt sind. Ebendaist auch ein
Brunnen oder Fischteich. Marmortische und -becken, leicht farbig getonte schlanke Marmorstatuen schimmern als
Zierrat zwischen den Saulen — sie fangen im wechselnden Halbschatten die Sonnenstrahlen immer neu und heben sich
lichtvoll von den tiefgeféarbten Mauern des Peristyls ab, Marmorstuckwanden in karmoisin oder blau oder
kohlschwarz, die selbst noch im Schatten dunkel glihen und lichtdurchséttigt sind, sobald nur ein Flimmer von oben
darauf fallt. Wie hubsch und befreiend wirken nicht die Durchblicke, die sich nach dem Atrium auftun! Denn die
meisten Geméacher sind zwar geschlossen und verbergen sorgsam in ihrem Innern ihren trivialen Hausrat von Betten,
Schranken und Wandborten mit Geféf3en und Lampen; einige der Wohnréaume erscheinen dagegen halb offen und
transparent wie Pavillons; so das Tablinum; denn das Oberteil ihrer Riickwand ist durchbrochen und weggenommen.
So aber ist das Auge verlockt, durch solche Stuben wie durch K&fige hindurch zu blicken und findet Perspektiven von
hochstem Reiz.

Und nun die beriihmten Wandmalereien selbst. Auf einfarbigen Wandfl&chen, ob nah, ob fern, tauchen eingelegte
Bilder auf oder auch nur einzelne Figuren, die in leicht geschwungenen Architekturen stehen: schone stille Frauen,
rennende Centauren, thronende Gétterfiguren, oft ohne allen Hintergrund, ohne Boden, auf dem sie stehen, voll
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Belebung und doch so diskret und unwirklich. Das Detail dringt nirgends vor; man hat zunéchst nur Farbenstimmung,
und das Gefuhl fir die Raumtiefe wachst.

Wie begnadet war jene Zeit, die noch die papierne Tapete nicht kannte! wie begnadet war jene Zeit, die noch den
Nagel nicht kannte, an dem wir ein gerahmtes Bild unorganisch Uber die Tapete héangen! Auch noch keine
Photographien gab es, keine mechanische Vervielféltigung. Jede Wandmalerei, sie sei noch so gering, war doch eine
Originaarbeit, Uber deren Vorziige und Fehler sich reden lief3.

Gewild war damals wie heute jeder Hausbesitzer an den herrschenden Geschmack gebunden. Gleichwohl aber knnen
wir gelegentlich noch erkennen, wie er die Ausschmtickung seines Hauses individuell gestaltet hat. Vor alem lief3 der
Stil jener Zeiten noch wenig Geschmacklosigkeiten zu. Denn er hat nie in dem Grade gewechselt, dal3 zu
widersinnigen Stilmischungen Gelegenheit geboten wére, wie wenn wir Dresdener Nippes aus Porzellan oder eine
japanische Bronze auf ein gotisches Konsol stellen wiirden.

Eine gewisse Monotonie der Bauformen mag man an den antiken Wohnraumen wie am antiken Tempel bemerken:
immer nur Vertikale und Horizontale, immer nur rechte Winkel! nirgends ein Rundbogen! Aber schon die
Verschnorkelung der Saulenkapitél e gaben Abwechslung; dazu die Decken der Zimmer und auch des Atriums, die
oftmal s aufgewol bt waren, so dal? die Wande mit Bogen abschlossen. Vor alem aber hingen Teppiche im Haus. Kein
Haus ohne Vorhénge, farbenreiche »vela«, mit eingewebten Bildern und Arabesken.® Weil sie fehlen, deshalb macht
das Pompejanum in Aschaffenburg, das Konig Ludwig |. von Bayern erbauen lief3, einen so falschen Eindruck, wie
ein gerupfter Vogel. Die Hakeneinrichtungen zur Anbringung der Portieren sind an den Zimmerwéanden Pompejis
noch gefunden; und zwar verdeckte man nicht nur leere Wandéffnungen damit, sondern auch bemalte Wandfl&achen.
Die Kdte und Starrheit der geraden Linie wurde durch sie weich und warm, der Reichtum gesteigert.

Was aber zumeist fehlt, ist ein Spiegel. Der Wandspiegel! Wie beliebt ist er heute bei den Italienern, die das Café nie
verlassen, ohne rasch und seelenvoll einen Blick hinein zu werfen. Und doch waren die Narzif3naturen auch schon im
Altertum nur zu haufig. Der Handspiegel mufdte ihnen gentigen, meist aus Metall, wie ihn Kaiser Otho im Krieg mit
sich fuhrte. Nur vereinzelt finde ich beim braven Plutarch die Vorschrift, daf3, ene man den Frisierladen verl &3, man
sich noch einmal vor den Spiegel stellen soll; das verrét, dafid er fest stand. Berihmt aber sind die Spiegel aus Glimmer
(Phengites), die Kaiser Domitian in den Gangen seines Pal astes angebracht hatte. Er hatte Angst vor Mdrdern und sah
in den Wandspiegeln nach, ob niemand hinter ihm herschlich.’

Sodann die Mobel! Man war sparsam damit, wie in Italien noch heute, und lief3 sie nicht viel Uberflissig
herumstehen.? Es war beliebt, gewisse Mobel festzumauern; nicht nur die Marmortische im Atrium, auch die
Speisetische im Saal oder im Garten. Auch die Hol zschranke standen auf gemauertem Untersatz in den Alag; die
Betten waren oft nur Aufmauerungen, auf die man die Matratzen legte, in jedem Schlafgemach eines, aber oft breit
genug fur zwei Personen. Gemauert war gelegentlich auch der Waschtisch; und auch die Geldkisten standen so vorne
im Atrium festgemacht auf dem Fuf3boden. Da man beim Speisen lag, war auch die Zahl der beweglichen Stiihle
gewi3 nicht grof3. Beliebt waren bewegliche Setztische aus Bronze, auf denen das Getrank stand und die man beim
Gelage sich neben das Lager stellen lief3. Die schdngeformten Tischuntersétze bewundern wir noch heute; es sind
Dreifiil3e, und sie sind zum Enger- und Weiterstellen eingerichtet. Denn die Tischplatten waren lose, wurden
gewechselt und waren von verschiedener Groéf3e. In kostbaren Tischplatten wurde ein ungeheurer Luxus getrieben;
eine solche kostete gelegentlich 200 000 Mk. Seneca soll deren 500 besessen haben. — Ubrigens blieben sich die
Formen der M6bel merkwdirdig gleich, und es gab kein Wechseln der Mode.

Und nun endlich der Mensch! das Familienleben, fir das das Haus nur das Gehaduse ist! Esist bedauerlich, dald wir
darin nicht deutlicheren Einblick haben. Denn die Literatur gibt uns davon kein zusammenhangendes Bild. Sie
schildert nur die Exzesse der Kultur, nicht ihren normalen Zustand, sowie sie die Luft nicht schildert, in der die Welt
atmete.

Der Tag gestaltete sich damals etwas anders als bei uns. Es sei nur das wichtigste hervorgehoben, und zwar aus dem
L eben des Wohlhabenderen.

Der antike Mensch schléft ohne Nachthemd. Steht er auf, so zieht er sich zuerst die Tunika an und wéscht sich erst
danach Gesicht und Hande und putzt sich die Zéhne.® Dabei ist er Frithaufsteher. Schon vor Tagesanbruch war Kaiser
Vespasian bei der Arbeit, und Plinius besuchte ihn so friih. Horaz liest morgens bei Licht. Mit der Sonne geht die
Haustir auf, und das Atrium fullt sich mit Besuchern, an die 40 Personen oder mehr. Es sind die Hausfreunde
(Klienten), die wirtschaftlich Schwachen, die regelmafiig im besten Anzug und mit leeren Magen auch bei dem
garstigsten Wetter ihre Aufwartung machen miissen. Der Hausherr empfangt sie thronend auf einem Lehnsessel,
dessen Form wir a's Bischofsstuhl kennen, tauscht Handschlag und Kuf mit den Ménnern (der Kuf3 gehérte zum
leidigen Zeremoniell) und 18dt, wie es kommt, etliche zu Tisch ein; die tbrigen kénnen sich ihre Bekéstigung aus der
Kiche abholen.’® Dies die Klienten. Die Vornehmen selbst dagegen besuchen sich nicht gegenseitig, sondern treffen
sich auf dem Forum.
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Weasist die Uhr? Der Ausrufer verkiuindet im Haus die Stunden. Denn man besal? nur Sonnenuhren und Wasseruhren.
Ob Winter, ob Sommer, der Tag war immer nur in 12 Stunden eingeteilt, ebenso die Nacht, so dal? die Stunde an
einem Sommertag viel 1&nger war als dieim Winter. In der 3. Stunde des Tags, etwa um 9 Uhr, geht der Hausherr
seinen Geschéften nach, denen der Vormittag gehort. Den ganzen Nachmittag hatte er fir die Ausspannung, fur das
Otium, frei. War aber im Theater etwas |os, so ging auch der Vormittag dem Geschéft verloren, wenn die Auffihrung
schon in der Frihstunde begann. Inzwischen herrscht im Hause die Frau. Die 8lteren Kinder sind mit ihrem Aufseher
in der Schule. Die jungeren spielen im Garten in den Saulengangen mit den Sklavenkindern zusammen, die mit ihnen
erzogen werden, ein ganzer Schwarm. Die M&dchen hangen in der Schaukel, die Buben fiittern die Goldfische im
Becken. Das Ehebett der Eltern ist vorn mit einem Eselskopf geschmiickt, der der VVesta heilig war; das amisiert die
Kleinen immer wieder, und sie spielen lustig darum umher. Die Diener sind auf Besorgungen zum Markt. Hoffentlich
kommen sie ptinktlich nach Haus; denn es gab nur zu viele, die vorzogen in den Gassen herumzuschweifen (errones).
Die Magde spinnen und weben fur den Hausbedarf. Der Gesang der Amme ertont, die den Jingsten stillt. Dawird die
7. Stunde ausgerufen, 12 Uhr mittags. Der Hausherr erscheint zum Hauptfruhstiick, und es folgt nun das schonste, der
Mittagsschlaf, den sich, besondersim Sommer, keiner nehmen lief3. Gespenster erscheinen bel uns nur nachts, bei den
Alten auch mittags; so unheimlich still verschlafen und traumversunken war da allesin Haus und Feld. Nur die
Eidechse huscht im Laub, und die Hausschlange gleitet gerduschlos tiber die besonnten Fléchen des Peristyls.

Dann aber wird esin Kiiche und Ef3saal rege, und die Dienerschaft riistet die Hauptmahlzeit fir 6 Uhr nachmittags
nach unserer Zahlung. Der ERsaal faldt zum mindesten 9 Géste auf 3 Speiselagern. Doch gab es auch Sdle fir 3 Tische
zu 27 Personen und noch grofere (das Triclinium im Haus des Pansaist 8 auf 10 Meter grof). Bufetts, Anrichttische
fehlen im ERsaal; dafur hatte man die vielen Diener; die mochten laufen und alles herzutragen. Die Wandecken im
Haus sind deshalb regelméafiig mit Hol zbekleidungen geschiitzt, damit die Diener beim Hindurchrennen den Stuck
nicht abstol3en.

Wahrend dieser Vorbereitungen widmet sich die Herrschaft der Gymnastik und dem Bade. Denn jeder Gepflegtere hat
sein Schwitzbad im Haus. Mitunter freilich ist es nur ein kastenartiges Kémmerchen, das in halber Hohe Gber der
Kche liegt und von der Hitze des K ochherdes unmittelbar mit erwarmt wird. Die Reichen dagegen haben grof3e
gewol bte Badehallen mit besonderer Luftheizung.

Dann endlich versammelt man sich, leicht und lose gekleidet, im Speisesaal. Selbst bei Frostwetter geht man, wenn
man zu Tisch geladen ist, aus, nur nicht bei Schneefall. Fir jede Person ist ein Page da. Die Frau des Hauses liegt
nicht, sie sitzt. Aber sieist anwesend. Auch Frauen erscheinen als Géaste.!* Den verarmten Hausfreunden ist ein
besonderer Tisch angewiesen, und das Essen, das fir sie aufgesetzt wird, ist minder gut; aber sie werden doch satt
gemacht und haben an der allgemeinen Unterhaltung teil. Oft sind sie es, die den Witzemacher stellen. Ubrigens sorgt
der Wirt fur Tafelmusik und allerlei Unterhaltung und Uberraschungen: Blumenregen, Mimik, Ballett! Das gab groRe
Ef3pausen. Schlimm dagegen, wenn die Géaste sich fur die Tischunterhaltung vorher in Biichern vorbereiteten. Noch
schlimmer, wenn der Gastgeber bei Tisch aus Biichern vorlesen lief3. Dann waren die Géste ehrlich genug,
davonzulaufen.

Und die Speisen? Der kostbare Fisch? Gefligel und Mastschwein? Farcierungen und Austern? Ich mufd mir versagen,
von ihnen zu reden. Gewil3ist, daf3 der Durchschnittsmensch damals ebenso frugal, ja vegetarisch von Polenta, Lattig,
Kohl und Riben und etwa einer Artischocke gelebt hat, wie der heutige Stidlander, dal? sich dagegen, wo es Uppige
Schmausereien gab, in der Mannigfaltigkeit und kunstvollen Verarbeitung der Fleischspeisen ein hoher Grad der
Kultur verriet, wie ihn hochstens die Neuzeit wieder gebracht hat: ein Triumph des Reichtums und der Intelligenz.
Denn der Handel brachte die Fiille der Zutaten von alen Kisten. Ob es auch ein Triumph des Wohlgeschmacks war?
Jedenfalls galt der Koch als Virtuose und spielt im antiken Lustspiel, also auch im Leben der Alten eine viel grof3ere
Rolle, als etwadie Kdchin heute bei uns. Selbst das gemein Alltagliche, die Erndhrung des Leibes, kiinstlerisch
phantastisch zu verkléren, gelingt nur einer Gesellschaft, die auch sonst im Besitz héchster Bildung ist.

Aber wéhrend des Speisens bricht das Dunkel herein. Die Leuchtkérper werden gebracht, und wir bemerken, dal3 der
schone und trauliche Eindruck des Wohnhauses nur bei Tageslicht wirkt. Denn die Lampen der Alten taugten wenig.
Wenn Martial behauptet, dal3 eine einzige Lampe zu 20 Dochten ein Convivium erhelle, so ersieht man daraus, wie
bescheiden damals die Anspriiche waren. Wir kdnnen vielmehr sagen: die Alten vermochten es nicht, ganze Raume
unter Licht zu setzen.

Daher stand man so friih auf. Man benutzte das Morgenlicht; und eben deshalb wurde auch im Theater morgens
gespielt. Der Begriff der Nachtarbeit, das Studieren bei Licht, war fur die Alten etwas unheimlich Staunenswertes.

Die Wachskerze trat zuriick. Es herrschte die Ollampe aus Ton oder aus Bronze. Aber ihr Docht war stets offen, und
kein Glaszylinder faldte die Flamme ein. Daher die geringe Leuchtkraft, daher aber auch ein haufiges Qualmen, und
die Lampen blieben immer nur klein, in der Form einer niedrigen Teetasse. Hinten der Griff, vorne die Schnauze, aus
der der Docht ragt. Uber der Mitte ein Deckelchen: dawird das Ol eingefiillt, und die Bedienung war immer in
Bewegung; denn das Ol mufte am selben Abend oft nachgefillt werden.
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Zur Steigerung des Lichts aber wurde nicht etwa die Flamme vergrof3ert, sondern entweder Lampen zu mehreren
Dochten hergestellt oder viele Lampen an einem gemeinsamen Gestell aufgehangt: bisweilen an Kronleuchtern, ofter
an Girandolen, die man auf den Tisch stellte, oder an Kandelabern, die, in Wandnischen eingeschoben, vielarmig auf
dem Boden standen und eine Hohe von 2—-3 Meter erreichtem Im Rathaus von Tarent gab es einen solchen zu 350
Lampen. Eine traumhafte Stimmung mag das erzeugt haben, wir wollen es glauben, aber gewi3 noch mehr Rul3 und
Gestank. Und dazu noch die Mihsal, den Docht immer weiter herauszuziehen, wozu eine kleine Nadel diente, die mit
einer Kette an der Lampe befestigt war.

Aber der Schonheitssinn der Griechen griff auch hier zu. Tausendfach sind die Verzierungen, mit denen ihre sinnige
Kunst die Korper der Lampen und der Lampentréger gestaltet hat. Die Museen sind voll davon. Und riesenhaft war
die Fabrikation.

Denn auch in den B&dern war es, wenn sie keine grof3en Fenster hatten, tagsiiber zu dunkel, und so sind in den kleinen
Thermen Pompejis alein 1000 Lampchen aufgefunden worden. Welche Bedienung setzt das voraus! Millionenfach
aber war der Verbrauch, wenn in Rom wirklich einmal der gewaltige Steinring des Kolosseum nachts unter Licht
gesetzt wurde. Ja, auch Stadtbeleuchtungen werden erwadhnt. Am Festtag beleuchtete man seine Haustiir friihmorgens
mit Lampen. Cicero hatte die Catilinarier greifen lassen; die ganze Stadt Rom illuminierte ihm zu Ehren; und
Claudian beschreibt, wie bei der Hochzeit des Kaisersin Mailand nicht nur Fackeln in Reihen aufgestellt, sondern
auch unzahlige Lampen aufgehangt wurden. Natirlich sind es Amoretten, Fliigelknaben, die das fir die Hochzeit zu
besorgen haben.

Stral3enbel euchtung aber gab es nicht, und dasist das Bemerkenswerteste. Die Stadte lagen nachtsim Dunkel. Die
Fuhrleute mufdten selbst Licht bei sich fuhren, und wer vom Gelage spét nach Hause kam, fand seine Haustiire nicht,
wenn sein Page die Wachsfackel nicht vor ihm hertrug.t?

Der Tag geht zur Ruhe. Aber die Frage erhebt sich noch, die wir schon zu lange unterdriickt: wo wohnen die Frauen
des Hauses? Eine bestimmte Regel 1803t sich dafiir schwerlich geben; sicher aber haben die Frauenstuben sich oft im
Oberstock befunden. Die Frauen mufdten also die Treppen hinauf, vom Atrium aus und von der Kiiche. Es waren
schmale Huhnerstiegen (bezeichnend ist doch, dal3 esfir Leiter und Treppe im Latein nur ein Wort gibt), und man
versteckte sie nach Méglichkeiten in die Winkel des Hauses. Schlimm war das vor allem in den Mietskasernen. Da
fahrten die schachtartig engen Treppenkande in 100 Stufen direkt vom 5. Stock auf die Stral3e, lichtlos und
unheimlich fur den Bewohner; denn fur Flichtlinge und Verbrecher war dies der willkommenste Unterschlupf. Dazu
die Feuersgefahren! Schon darum ist im Altertum, wer zur Miete wohnt, ein Gegenstand des Mitleids gewesen.

Wir aber erinnern uns zum Abschluf3 des Properz. Der Dichter Properz 183t uns wiederholt in das Wohnhaus Einblick
tun, und immer erscheint dabel seine Geliebte, Cynthia. Das eine Mal kommt er spét mit schleifendem Schritt vom
Kreise der Zecher. Der Morgen naht schon. Er will spahen, ob Cynthiaaleinist, und findet sie schlafend auf ihrem
Bett wie die verlassene Ariadne, den Arm aufgestiitzt, in statuenhafter Schonheit, aber in unruhigen Tréumen. Er
krénzt sie mit Blumen, er formt ihr das Haar, das sich aufgel6st hat, aber er wagt nicht sie zu wecken, bis der Mond,
der an der Reihe der Fenster entlang zieht, mit seinen Strahlen ihr das Auge 6ffnet, und ihre Strafrede beginnt:
»Kehrest du endlich . . .2« Wo schl&ft nun Cynthia? Nur im Oberstock war das méglich. Denn nur da kann der Mond
siefinden. Es sind dieselben Fenster, aus denen Cynthia ein ander Mal am Seil sich herunterl&3t, um dem Wéchter
zum Trotz den Geliebten zu finden.

Kehren wir indes zum ehrsamen Familienleben zurtick: Geburt, Hochzeit und Tod, Elternliebe, Geschwistertreue,
Abschied und Heimkehr! — Pompose Hochzeitsgedichte, ausfihrliche Beileidsschreiben, auch Reise-
Abschiedsgedichte liegen uns zahlreich vor; aber sie sind meist Ubertrieben im Affekt, stidlandisch reich an Bildern
und geben dabei doch wenig Anschauung vom wirklichen Leben. Vergegenwartigen wir uns nur dies, dal3, wenn
junge Leute heiraten, sie oft keinen neuen Hausstand griindeten, sondern zu den Eltern des Mannes zogen und also
Grof3eltern, Kinder und Enkel eine mehr oder minder trauliche Tisch- und Hausgemeinde bildeten.'3 Daher war fir die
Kindererziehung die Gro3mutter eine wichtige Person; lebte sie nicht mehr, so Gibernahmen andere Verwandte, éltere
Frauen gern ihre Funktion. Die Tante war auch im Altertum etwas Liebes und ein tichtiges Mitglied der Gesellschaft;
nur galten die guten alten Weiber fir alzu schwatzhaft und leichtgl&ubig,'4 ja gelegentlich auch fur trunkstichtig. Der
Onkel dagegen war Gegenstand der Angst; wie ein Polizist kommt er ins Haus. »O onkelhaftester aller Onkel!« so
lautet eine Schreckensanrede in den Lustspielen des Plautus. Esist dabei aber stets nur der Bruder des Vaters gemeint.
Um so intimer stand man mit seiner Amme, die zeitlebensim Haus und die Vertraute ihrer Zoglinge blieb. Denn auch
die jungen Méanner bewahrten ihrer Amme Pietét. Das kostbarste Gut des Hauses aber sind die Kinder. »Wenn Gaste
von auswarts kommen, dann &3t du dein Haus von oben bis unten reinigen. So halte dein Haus auch sittenrein fir
deine Kinder!«

Gereist wurde viel: Geschéfts-, Vergniigungs- und Bildungsreisen! Der Abschied vom Hause aber war damals
erregender als heute. Wieviel liegt nicht in dem Wort, das uns Varro gibt, enthalten: »Der Weg bis zur Tureist bel der
Abreise der schwerste«! Denn wir sehen darin vor Augen, wie Gattin und Kinder und Diener sich im Haus an den
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Scheidenden klammern. Erst wenn er drauffen, fallt die Schwere von ihm ab, und die Ferne lockt ihn.

Jeder Geburtstag aber war ein Festtag mit groRem Empfang, Geburtstagsgeschenken und Gottesdienst. Ahnlich auch
der Tag, an dem die Kinder aus der Kindheit ausscheiden, den Géttern ihr Spielzeug darbringen und der Knabe die
Mannertracht der toga virilis anlegt. Ungefahr gleichzeitig, genauer im 14. Lebengjahr, wurden die Kinder auch
rechtsfahig; sie konnten heiraten und testamentarisch Uber ihr Erbe verfiigen. Gleichwohl beaufsichtigte der Vater
doch noch regelméfdig die Buchfiihrung seiner Sthne, und ein Rechtsvertreter blieb nétig. Denn erst mit dem 25. Jahre
wurde man wirklich zu Rechtsgeschéaften befahigt.

Besonders oft ging die Haustur, wenn der Hausherr krank war; denn da dréngten die Krankenbesuche, Manner und
Frauen, sich an sein Bett. Nette Sachen brachten sie ihm mit, etwa ein schones Kissen oder auch etwas
Appetitforderndes zum essen, und im Stillen hoffte mancher dabel auf ein Legat. Die Erbschleicherei am Krankenbett
war in Rom geradezu zum Beruf ausgebildet. »Sie lauern wie die Geier auf den Kadaver,« sagt Seneca. Mancher alter
Mann wuf3te sich indes durch Diét auf den Beinen zu erhalten. Geradezu ergétzlich ist es, was wir Uber den weisen
Pedanten Spurinnalesen, der tagtéglich um 8 Uhr morgens seine Stiefel fordert und zunéchst, genau abgezahit, 3000
Schritt im Hof auf und ab geht, wobei er fir Unterhaltung mit Freunden zugénglich ist. Dann sitzt er eine
abgemessene Zeit und liest. Dann besteigt er den Wagen und féhrt in seinem Garten herum, und zwar genau 7000
Schritt. Dann sitzt er wieder im Haus und dichtet etwas. Um 3 Uhr nachmittags aber nimmt er bei Sommerzeit nackt
ein Luftbad in der offenen Sonne, badet dann und speist, natiirlich nur von Silber, aber frugal und mit vielen
ERpausen. Das bekam ihm ganz ausgezeichnet; er ist im 77. Lebengjahr lebensustig und gelenkig geblieben und hort
und sieht noch wie ein Junge.

Wie aber verandert sich das Haus, wenn der Wehruf sich erhebt und man einen Toten aufzubahren hat; die
Aufbahrung geschah im Vorhaus des Atrium, dessen Saulen man in dunkle Cypressenzweige kleidete. Gellend rief
man den Toten beim Namen, um ihn aufzuwecken oder um doch sicher zu sein, dal3 kein Scheintod vorlag. Ein
Warter fehlte nicht; der verscheuchte mit einer Klapper die hereinfliegenden V6gel, damit sie die Leiche nicht
verunreinigten. Tribe Nanien erschollen aus dem Mund angestellter Klageweiber; Weihrauchwolken zogen ihren
dumpfen Schleier durch den Raum; Blumenkrénze dufteten schwer, bis die Leichenschau zu Ende und der Tote —und
zwar im Laufschritt und schnellem Tempo wie noch heute in Italien — auf die ferne Grabstétte und zum Scheiterhaufen
hinausgetragen wird. Eine Munze hat man ihm in den Mund gelegt: dasist das Eintrittsgeld zum Eingang in das Reich
der Schatten. Und der Hinterbliebene 183t das alles hilflos, willenlos geschehen; denn die Begrébnisgenossenschaft
richtet jedes Begrabnis aus, und der Trauernde kann ganz nur seiner Trauer leben. Das Bild des Abgeschiedenen aber
verklért sich sogleich. »Des Fundanus Tochterlein ist gestorben,« so klagt einmal Plinius: »ein so entziickend
munteres Méadchen, erst 13 Jahre, und schon so versténdig, voll jungfréaulicher SiRRigkeit und dabei doch schon ganz
gesetzt wie eine Dame. Wie war sie reizend, wenn sie ihrem Vater am Halse hing, wie schiichtern und doch lieb
zugleich umarmte sie auch uns, ihre véterlichen Freunde! Und auch zu ihrer Amme war sie stets so lieb und zu ihren
verschiedenen Lehrmeistern. Denn sie lernte sehr eifrig, blieb darum auch beim ausgel assenen Kinderspiel immer
mal3voll und gesittet, und endlich auf dem Krankenbett hat sieihrem Vater und ihrer Schwester selbst Trost
zugesprochen; denn sie fuihlte den Tod, aber sie firchtete ihn nicht. Wie riihrend ist dies alles, und um so betriibender,
da das Madchen verlobt war. Ja, der Tag war fur die Hochzeit schon bestimmt, ihr Festschmuck schon ausgesucht,
Perlen und Gemmen, und wir waren dazu schon geladen.«

Die Romerinnen heirateten sehr frih, wie man sieht. Hier gab es indes einen L eichenzug statt des Hochzeitszuges.
Und nun endlich der Hochzeitszug selbst? Esist hiibsch, ihn sich zu vergegenwaértigen, und ein spriihend lebendiges
Gedicht des Catull hilft uns dazu.

Alle Festteilnehmer sind bekrénzt. Vinia, die kindlich junge Braut, trégt heute zum erstenmal die Frauenfrisur, die aus
Flechten mit Bandern besteht. Auf die formelle Eheschlief3ung vor 10 Zeugen und auf das hauslich-gottesdienstliche
Opfer folgt endlich zum Schall der Fl6ten die Heimfihrung der Braut, bei der der Bréutigam selbst nicht zugegen ist.
Der Dichter aber gebéardet sich als Festordner. Eine Schar von Jungfrauen ist vor dem Haus erschienen: sie [&(3t er
zunéchst dem Ehegott Hymen zu Ehren ein Jubellied anstimmen. Denn nur die eheliche Liebe schafft rechtes Glick,
und Hymen sichert dem Haus die Erbfolge, dem Vaterland gibt er seine Verteidiger! Wo aber bleibt die Braut? Weinst
du? weine nicht, die du schén bist wie die Hyazinthe im farbenreichen Garten. Da erscheint Vinia schon auf dem Platz
vor dem Hause im feuerfarbigen Brautschleier. Aber auch der Lieblingssklave und Schlafgenosse des jungen
Brautigams 1803t sich vor dem Haus blicken und wird verhohnt. »Der Burscheist jetzt alt genug um sich rasieren zu
lassen,« d. h. um selbst Mann zu sein. Als Viniadie goldbeschuhten Fifichen dann tber die Schwelle des neuen
Hauses setzt,'> da harrt ihrer Torquatus schon, am Tisch auf purpurnem Polster gelagert. Er speist noch. Von der
Haustir aus schon kann sie ihn gewahren. Die Verschleierte aber wird von jungen Knaben der Verwandtschaft, die als
Brautfthrer dienen, in das noch leere Schlafgemach, den Thalamus, gefiihrt. Die Knaben entfernen sich. Altere Frauen
betten die Braut, und dann wird Torquatus gerufen: »Komm herbei! Wie roter Mohn und weif3e Kamillenbl (ite, so
lieblich anzusehen ist deine Braut, und sieist schon im Thalamus. Venus helfe euch! Zahllos wie die Sterne der Nacht
seien eure Kisse, und zur rechten Zeit soll ein Sohn dem Vater zul&dcheln und vom Schof3 der Mutter die Handchen
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330 nach ihm strecken, und dieser Sohn soll gleich sein dem Sohne der keuschesten Frau, Penelope. Jetzt schlief, ihr
Jungfrauen, das Brautgemach. Das Lied verklingt. Mit euch aber sei das Gliick, ihr Jungvermahlten.«

Dal3 man dem jungen Paar einen Stammhalter wiinschte, das liefd sich keiner der Géste so |eicht entgehen. Eswar so
herkdmmlich, und es war so naturrlich. Der Stdlander liebt die Deutlichkeit.
(5299 words)

Quelle: https://www.proj ekt-gutenberg.or g/birt/kultronvchap002.html

Freilich hatten diese Hauser Balkons und bisweilen auch oben auf dem Dach einen Garten. — 20s aedium liest man bei Plautus
Pseud. 951, u. ahnl. m. —3In welchem Sinne die Tir die Schwelle liebt, zeigt Horaz, Oden |. 25, 4, wie sie schwatzt, Catull c. 67;
vgl. Kritik und Hermeneutik S. 250. — “Neuere Ausgrabungen haben ergeben, daf wohl fast alle Hauser in Pompeji ein zweites
Stockwerk hatten mit Balkénchen, Saulengdngen und Loggien, ganz ahnlich wie es Italien noch heute liebt. — 5Seneca de prov. 4,
9; cenationes subditus et parietibus circumfusus calor temperavit gilt von den Hausern der Dollarkénige. Die Kélte hindert eine
Senatssitzung (Cic. ad Quint. fr. II. 10). Auf Heizung nimmt Cicero nach ad fam. XVI. 8, 2 und VII. 10, 2 bezug. — *Auch
Fenstervorhénge sind bezeugt: Plin. epist. 7, 21 — “Auch in den Pandekten werden in die Wand eingelassene Metallspiegel aus
Silber erwéhnt. — 8Etwas Anschauung gibt das Protokoll Gber einen Kriminalprozel3 in Alexandria (auf Papyrus). Die Sache spielt in
der romischen Kaiserzeit: »Als gemeldet wurde, da? Sempronius ermordet worden, lagen im Speisezimmer auf einem Sessel eine
silberene Trinkschale, Opferschale, Raucherfald und ein groRer Diskus. Jemand sagte: >Nimm doch diese Sachen fort, damit der
Exeget sie nicht mit ins Inventar aufnimmt!< Man tat sie also in einen Kasten, und ich trug sie in die Kammer der im Haus
befindlichen Badestube.« — °Vgl. Corpus glossariorum lat. 1ll. 380 und 70, 3; 120, 53. Der Bauer im Gedicht Moretum wéascht sich
freilich gar nicht; er steigt aus dem Bett und knetet gleich mit ungewaschenen Handen seinen Kuchenbrei. — *°Daher das
Sprichwort: Solange der Topf siedet, ist auch die Freundschaft warm. — 11Sie kommen gel. erst nachts a cena heim: Cicero pro
Caelio 20. — »Wenn Ammianus Marcellinus sagt, in Rom ist es nachts so hell wie am Tage, kann das nur fur seine Zeit, fir das
spate 4. Jahrhundert gelten, und es galt wohl auch nur fir Rom. Mutmaflich wurden damals die zahlreichen S&ulengénge
(Portikus) in Anbetracht ihres reichen Bilderschmucks beleuchtet, &hnlich wie um das Jahr 400 n. Chr. in Ephesus die beiden
Saulengénge der langen »Arkadischen StralRe« zusammen mit 40 Lampen (candelae) erhellt wurden; s. Jahreshefte V (1902),
Beiblatt, S. 53 f. — *Die Enkel sind gesetzlich in der potestas des Grol3vaters: Digest. | 6, 4 — “Daher die fabulae aniles. — 15Sie darf
die Schwelle selbst dabei nicht beriihren, und zumeist wurde die Braut daher tber die Schwelle gehoben.
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