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Anastasius Griin (1808-1876)

Rezept fur die Heiterkelt.
(1875)

So hére denn und gib recht acht,

Wie man Heiterkeit braut und macht,

Denn nicht eine jede ist echt und fein,

Doch diese hier hilft dir bei jeglicher Pein.
Zuerst schau ins Herz und spil* es recht aus
Und wasch' alle Selbstsucht recht heraus,
Dann nimm Geduld und Nachsicht zur Hand
Und schiittle sie um, mit etwas Verstand.
Ein Trépfchen Lethe tu auch dabei,

Es macht von vergangenem Weh dich frei,
Nicht Leichtsinn, doch leichten Sinn riihre darein,
Ein biflichen Witz, doch gerieben fein,

Viel guten Willen und feste Kraft,

Und Menschenliebe, die wirkt und schafft;
Ein wenig Selbstvertraun und Mut,
Bescheidenheit, Hoffnung und ruhiges Blut.
Und alles rihre zusammen fein

Und nimm's mit reinem Herzen ein,

Und schlé&gt es dennoch und will nicht zur Ruh,
So blicke bittend nach oben dazu.

Du wirst es sehen, dann kémmt dir der Mut
Und alles, alleswird wieder gut,

Die Trane trocknet, die Lippe lacht,

Und doch weil3 keiner, wie du's gemacht.
(161 words)
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