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Ricarda Huch (1864-1947)

VI. Kapitel.
Der selbstbewul3te, personliche M ensch

Es gibt eigentlich nur drei Elemente, namlich Wasser, Feuer und Luft. Das Wasser ist réumlich und positiv, das
Feuer geistig und negativ, die Luft seelisch verbindend. Das Feuer aber umgibt sich, um dem Leben zugénglich zu
werden, mit einer Hille von Erde und wird dadurch das Element des Menschen, in dessen Bewul3tsein sich Positives
und Negatives neutralisiert. So wenig wie Semele die Umarmung des Gottes in seiner gottlichen Majestét ertragen
konnte, so wenig ertragt die Natur den absoluten Geist, das absolute Feuer, es erscheint nur verkleidet entweder in
irdischer oder &herischer Hille.

Aus dem Wasser taucht das Leben und die Schonheit und betritt die Erde; von der Erde erhebt sich das Lebenin die
Luft. Eswar eine ungeheuere Tat, dal? das Tier seine vorderen Gliedmalien in Flugel verwandelte und den Flug wagte,
ein Vorspiel zum Menschwerden. Noch jetzt, wahrend die Jungen der Wasser- und Erdtiere ohne weiteres schwimmen
und laufen kdnnen, missen die jungen V6gel zum Erlernen des Fliegens fast gezwungen werden; kdnnen sie es
einmal, so erscheint uns zwar das Schweben in der Hohe miihel oser und beseligender al's das Schwimmen in der
Feuchte und als das Schreiten auf der Feste.

Die V6gel unter den Menschen sind digjenigen, die, ganz bewufdt geworden, die Erde verlassen und sich in das Reich
des Geistes begeben; dies kann aber nicht in einem Male geschehen, sondern ihre Organe miissen sich den
Bedingungen des neuen Elementes anpassen, und es kommt eine Zeit, wo dies noch nicht erreicht, den Bedingungen
des Irdischen aber schon nicht mehr entsprochen wird, eine Zeit, wo der am hochsten entwickelte Mensch al's der
allerschwéchste und untauglichste erscheint.

Die seltenste Erscheinung unter den Menschen ist eine vollendete Personlichkeit. Normalerweise sollte die
Persinlichkeit eine gesunde, starke Natur, die Wurzel, und einen reichen Intellekt, den Stamm, krénen; da sich aber
eine Steigerung nach einer Seite meist auf eine Minderung nach der anderen Seite griindet, so fehlen der
Personlichkeit oft Wurzeln und Stamm, sie schwebt gewissermal3en in der Luft und wirkt unharmonisch.

Harmonische Entwicklung besteht darin, dal3 im gleichen Maf3e wie Unbewuf3tes bewuf3t wird, auch Bewufl3tes wieder
unbewuf wird. Diein Geist verwandelte Natur mul3 ersetzt werden durch entsprechend viel in Natur
zurtickverwandelten, veredelten Geist oder: dem in Erfahrung verwandelten Instinkt entsprechend muf3 Erfahrung in
Instinkt verwandelt werden. Auf diese Weise halten sich Natur und Geist stetsim Gleichgewicht und bildet der
Mensch einen ganzen Organismus, bestehend aus der Natur, ihrem Innern, dem Geist, und der beides verbindenden
Seele. Wird aber fortwahrend Natur in Geist verwandelt und nicht ersetzt, so bleibt zuletzt anstatt schonem, natrlich
gewordenen Geist und veredelter Natur, nur denaturierter Geist und geistlose Natur, eigentlich ein Widerspruch in
sich, ein Nichts, das als etwas Einseitiges fir die Seele gar keine Verwendung mehr hat, also seelenlos ist. Solche
Menschen, die keine Dreieinheit mehr bilden, sondern wesentlich denaturierter Geist sind, erscheinen am Ende einer
Entwicklung, und man nennt sie dekadent. Sie sind der Abfall der auf Vergeistigung hinzielenden Naturentwicklung
und entsprechen dem in Beginn einer Entwicklung auftretenden tberpositiven, tierhaften Menschen. In riickl&ufigen
Epochen tauchen sehr viele Personlichkeiten auf, die nichts als Personlichkeit sind, und deren Personlichkeit deshalb
wie eine Larve wirkt, seelenlos und lebensunfahig.

Der Stolz des personlichen, abweichenden, sich als einzig empfindenden Menschen wirkt nur dann schén, wenn er
sich sofort durch die Wirkung der Persinlichkeit al's berechtigt ausweist; denn der perstnliche Mensch wirkt nicht
durch Leistungen oder Taten, sondern durch sich selbst. Darin liegt seine Gottdhnlichkeit, daf3 er sich nicht handelnd
und schaffend bestétigen muf3, sondern dal3 er ist; aber er ist nur so viel, wieviel Natur er in Geist, wieviel Geist erin
Natur verwandelt hat, und er ist nichts, was er nicht selbst darstellt.

Ist der schlechtbegriindete Stolz einer Personlichkeit 1&cherlich, so ist der gutbegriindete gefahrlich. Je gottéhnlicher
der Mensch ist, je weiter er sich von der Natur und den Menschen entfernt hat, desto mehr nahert er sich dem
Abgrund, der die Menschheit von der Gottheit scheidet, und in welchen Luzifer stirzte. Die Erkenntnis, daf3 er nicht
Gott gleich sein kann, mul? den zu dulRerster Negativitéat vorgedrungenen, titanischen Menschen wieder mit der Natur
und den weniger vollendeten Menschen versbhnen.

Die Polaritét alles Lebendigen, das Vergens ad bonum und Vergens ad malum, zeigt sich nirgends so schroff wie auf
der hdchsten Stufe der Entwicklung des Lebendigen; die Kehrseite des Geistvollen ist das Naturlose, d. h. die
Entwicklung zum Bewuf3ten geschieht auf Kosten des Unbewuf3ten, der Gewinn an Geist griindet sich auf Verlust von
Natur, welche doch die Grundlage des menschlichen Lebensist. Dadurch, dal3 der Mensch seine Natur in Geist
verwandelt hat, besitzt er sie wissend, ins Zentrum des Zentrums, in das Innerste des Inneren versetzt, in sein Ich.
Durch dies Ich genief3t er sich selbst und die Welt und macht sich zum Ebenbilde Gottes, aber nur auf Augenblicke;
asraumlich-zeitliche Existenz ist er durch den Verlust an Natur mangelhaft und schwach. Er ist der Vogel, dessen
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Heimat die Luft geworden ist, der aber doch, als von der Erde ausgegangen, an die Erde gebunden ist und zu ihr
zuriickkehren muf3, und der auf der Erde schwach, eine Beute der irdischen Gewalten ist.

Der zentrale Mensch, durch seine Personlichkeit einzig, durch sein Selbstbewuf3tsein sich und die Welt umfassend, ist
der Herr der Welt, in dem alles Erscheinen und Geschehen miindet und sich spiegelt, solange er nur erkennend,
genief3end, anregend sich verhdlt; er ist derjenige, dem die Gotter alle unendlichen Wonnen und Qualen ganz geben,
der seine Qualen nicht gegen das héchste Gliick eines anderen tauschen wiirde, weil sie seine Qualen sind, eine
Bestétigung seines Ichs.

Der absolute Selbstgenul? wére das Selbstbewuftsein im schlechten Sinne; aber wie durch Liebe das destruktive
Handeln zum Guthandeln oder Helfen wird, so wird durch Liebe aus dem Selbstgenul Religiositét. Der in den
Vollbesitz seines Ich und seines Selbstbewul3tseins gelangte Mensch, der eigentliche Mann, ist der wesentlich
religiose Mensch. Als Mittelpunkt des menschlichen Kosmos erfaldt er sich als Ebenbild des Mittel punktes der Welt,
also als Ebenbild Gottes. Seine Geistigkeit bringt es mit sich, dal3 er die Natur liebt, und er ist infol gedessen zunéchst
geneigt, das Weib als Geschlechtswesen zu lieben, wie ja auch gerade religi6se Menschen oft ausschweifend leben
oder doch die Neigung dazu haben; sowie er aber sich selbst als Ebenbild Gottes erfaldt, begreift er erstens seine
Pflicht, dies Ebenbild rein zu erhalten, und erfaldt er zweitens alle Menschen als werdende Ebenbilder Gottes und
erkennt seinen Beruf, Mittler zwischen Gott und den Menschen zu sein.

Dadie Natur sich von Stufe zu Stufe entwickelt, so hat jedes Wesen den Trieb, sich einem hoher entwickelten zu
unterwerfen, das ihm Mittler zur hochsten Stufe wird: das Tier unterwirft sich dem Menschen, das Kind dem
Erwachsenen, der unentwickelte Mensch dem hoherentwickelten; der Mittler des Hochstentwickelten ist Christus.
Christus war der erste vollkommen selbstbewul3te Mensch, die erste vollkommen zentrale Personlichkeit in der
Geschichte, damit zugleich die ate Geschichte, die Epoche der Kindheit, abschlief3end und die neue Epoche, die der
selbstbewulten Menschheit, eréffnend. Als Gottmensch, als hdchste, der Menschheit erreichbare Spitze, war er der
Vertreter der leidenden Kreatur. Solange die Kreatur unbewul, d. h. tierhaft, und bewuf, d. h. weibhaft, litt, emporte
sie sich nicht gegen das Leiden, das sie nicht als selbstbewul3tes |ch empfand; erst der Gottmensch empfand es und
hob es zugleich auf, indem er den Weg aus Raum und Zeit in das leidensfreie Reich des Geisteswies. Als
Geistmensch war Christus unsterblich und muf3te das L eiden sowie den Tod von sich weisen; denn das selbstbewulite
geistige Ich ist durch und durch Leben und deshalb todverneinend. Die primitiven, noch unpersonlichen Menschen
kennen keine Todesfurcht, und dieser Sterbensbereitschaft entspricht die Nichtachtung des Lebens, die im Naturleben
und auf frihen Entwicklungsstufen herrscht, welches beides den selbstbewuf3ten Menschen oft befremdet. Die
urbildliche Tragik Christi, die die Menschheit stets mehr als jede andere erschiittert, ist die seines notwendigen,
wesentlichen Unsterblichkeits- und Personlichkeitswillens, der nach unséglichen Kémpfen das Leiden und den Tod,
die Erbschaft des Menschen, freiwillig auf sich nimmt. Der hdchste Augenblick, wo Christus sich mit den Worten:
»Nicht wieich will, sondern wie du willst« unterwirft und zum Leiden und Sterben bereit erklért, wird in jedem
Menschenleben unbewuf3t wiederholt in der zweiten Krise, durch welche sich die Umbiegung zum Alter und zum
Tode vollzieht, mul3 aber auch von jedem Menschen bewuf3t wiederholt werden. Der tragische Held mul3in erster
Linie das Tier in sich Uberwinden; Christus war der einzige, in dem das Tier bereits tiberwunden war und der nur noch
die Personlichkeit zu Uberwinden hatte. Ist nun auch der selbstbewuf3te, religitse Mensch der hochsten Stufe Christus
in der Tierfreiheit nicht gleich, so ist doch auch seine wesentliche Aufgabe die Uberwindung der Personlichkeit.

Neben Christus hat die Symbolik den ewigen Juden gestellt, den auf seinen Geist stolzen Pharisder, der die
Versdhnung des Geistes mit der Natur, die Christus durch seinen Tod vollzieht, nicht annehmen will. Logischerweise
trifft ihn dafUr die Strafe des Nichtsterbenkénnens.

Wietief Christus die Gefahr erkannte, die das Selbstbewuf- und Geistwerden fiir den Menschen einschlof3, beweist
auler seinem Tode auch sein Hinweis auf das Kind als das Vorbild des Menschen, also auf die Natur und das
Unbewufte. Tatsachlich liegt hier das Problem fir den hdchstentwickelten Menschen: da Geist ohne Natur nicht
bestehen kann, wie soll er die Natur beherrschen, ohne sich Uber die Natur zu erheben, wie soll er sich mit der Natur
bertihren, ohne sich von ihr herabziehen zu lassen?

Wie es das Problem des personlichen Kinstlersist, sein Werk zu typisieren, so ist es das Problem des personlichen
Menschen, seine Personlichkeit im Verkehr mit anderen Menschen zu dampfen, sie endlich zu Gberwinden. Wie
schwer dieser Kampf ist, begreift der Unpersonliche nicht, der in der Natur wurzelt, wie der personliche in seiner
Personlichkeit. Der ganz personliche, ganz geistige Mensch ist der ewige Jude, der, die Natur von sich stol3end, nur
aus dem Geiste leben will und als Geist ewig leben muf3. Er sehnt sich nach dem Tode, kann sich aber nicht
entschlief3en, seine Personlichkeit aufzugeben und aus der Sphére des Geistesin die mit dem Tode verbundene Sphére
der Natur oder des Raumes herabzusteigen. Die Natur [6st das Problem im gewdéhnlichen Leben dadurch, daf? sie den
Alternden typisch und weiblich macht und ihn so zum Tode hintibergel eitet.

Der personliche Mensch ist, wie gesagt, nicht wesentlich handelnd und schaffend, sondern wesentlich wollend, also
fuhrend und anregend, was er trotzdem schafft, wird weniger sachlichen als eben personlichen Wert haben, wird mehr
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subjektiv als objektiv sein. Die Personlichkeit stellt sich namlich so zwischen das Bewultsein und die Natur, zwischen
das Schauende und das Angeschaute, dal3 sie keine adaquaten Bilder aufnehmen kann; ihr eigener Schatten fallt auf
das Angeschaute und farbt es persinlich. Die Subjektivitdt macht die Leistungen hervorragender Personlichkeiten,
selbst wenn sie sachlich zu beméngeln wéren, so aul3erordentlich reizvoll und wirksam.

Die Berufe des personlichen Mannes sind der des Regenten, Feldherrn, Volksfihrers, Lehrers und Geistlichen, lauter
Berufe, die weniger auf Leistungen als auf dem unmittel baren Einflufd der Personlichkeit beruhen. Dal3 viele unserer
Dichter und Schriftsteller Sohne von Geistlichen waren, dald andererseits die Kinder von Geistlichen oft ausarten,
erklért sich aus der starken Negativitét, die zum Wesen des Geistlichen gehdrt, wenn er seinen Beruf ausinnerem
Drang ergriffen hat.

Ein universaler Mensch, wie etwa Goethe, dessen Natur ebenso stark war wie sein Geist, muf3 als eine
verhatnismardig vollkommene irdische Erscheinung angesehen werben, doch mul man zugeben, dafl3 auch der

genial ste Schaffende nicht so wesentlich Geist sein kann wie ein mit weniger starker Natur verbundener Mensch, mit
anderen Worten: kein Kiinstler kann in dem Mal3e Fihrer der Menschen sein wie Christus oder ein Christus ahnlicher.

Ist aber ein hochentwickelter Geist mit einer so schwachen oder geringen Natur verbunden, dal3 er ewig zwischen
hochster Erhebung und veréachtlichster Erniedrigung schwankt, so darf ein primitiver Mensch sich ihm Uberlegen
fuhlen. Der Geist, der nicht stérker ist als die Natur, sinkt unter die Natur herab.

Die Verschiedenheit von Mann und Weib zeigt sich deutlich an diesem Punkte. Der weibliche bewuf3te Mensch
schwingt sich zwar selten zur héchsten Hohe des Selbstbewul3tseins auf; aber er steht immer Uber der Natur, er bleibt
immer sittlich, ideal, asthetisch; die Natur, in der er wurzelt, ist ihm gehorsam und trégt ihn, empért sich nicht gegen
ihn. Im allgemeinen kann man daher sagen, dal3 dem Manne die hdchste Spitze der Menschheit, der Universalmensch
und der religidse Mensch, eher erreichbar ist als dem Weibe, dal3 aber das durchschnittliche Weib hoher entwickelt ist
als der durchschnittliche Mann.

Die Aufgabe des hochsten Menschen ist es, aus der Polaritét der gespaltenen Natur herauszutreten, um polar zur
Geist-Natur zu werden; er soll Uber der Geschlechtsliebe stehen, die Menschheit als Ganzes lieben, des einzelnen sich
erbarmen. Demjenigen, der Mittler zwischen Gott und den Menschen sein will, verzeiht der Tieferstehende mit Recht
keine Schwéche, unterwirft sich ihm aber willig, wenn er die Natur wirklich Gberwunden, d. h. vergeistigt hat.

Das Bewuftwerden ist ein Spannungsvorgang, der sich zugleich a's Geschlechtdliebe auf3ert; die sexuelle Liebe nimmt
also mit dem Geistigwerden zu; dies bedingt die scheinbar widersprechende Erscheinung, dal? gerade der
selbstbewuldte, geistige Mensch sehr sexuell ist. Er ist der wesentlich liebende Mensch, und esist vom Punkte der
Sexualitét aus, dal3 er entweder fallt, d. h. von der unbewuften Natur herabgezogen und geldhmt wird, oder dal? er sich
zur hdchsten Hoéhe aufschwingt, wenn esihm gelingt, seine Liebesfahigkeit ins Geistige zu tibertragen und die
unbewuf3te Natur zu sich emporzuziehen. Die Regel ist, dal’ der Mann, anstatt veredelnd auf die unbewuf3te Natur zu
wirken, was sie so sehnlich von ihm verlangt, sich von ihr herunterziehen 181}; das bewuf3te Weib hingegen wirkt
veredelnd von der sicheren Basis der Natur aus; sie weist von der Erde zur Hohe, wenn sie auch die Erde nicht ganz
von sich stof.

Der ganz von der Natur geldste, absolute Geist ist das Feuer, in dem nichts mehr lebt. Deswegen ist die Verbrennung
die Bestattungsart der Menschen in der Riicklaufszeit der sich vollendenden Menschheit. Das Feuer verzehrt, die Erde
gibt wieder; den unbewulten Menschen, der noch eine lange Entwicklung vor sich hat, zieht esin die Erde, das
Element der Lebendigen.

(2309 words)

Quelle: https://www.proj ekt-gutenber g.or g/huchric/natur gei/chap006.html
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