
Maria Ludolfs

29. Spargelsuppe.
Zu 1 Liter Brühe nimmt man etwa 100 Gramm dünnen Suppenspargel, schält ihn fein und schneidet ihn in Stücken,
alsdann bindet man ihn zusammen, thut, wenn die Suppe kocht, die Spargelstücke hinein und kocht sie gar. Die
Schalen, die vorher ausgekocht werden können, entfernt man, verdickt die Suppe mit etwas in Butter geschwitztem
Mehl, würzt sie mit wenig Muskatnuß und zieht sie mit einem Eigelb ab.
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