Maria Ludolfs

9. Saure Milch-Speise.

YaLiter saurer Rahm oder saure Milch, ¥4 Liter siif3e Milch, den Saft von ¥z Citrone und ein wenig abgeriebene Schale
derselben, Zucker nach Belieben, 4 Tafeln weil3e oder rote, in Wasser gel 0ste Gelatine, endlich 1 zu Schnee
geschlagenes Eiweil3 riihrt man bis zum Erkalten durcheinander, schittet die Masse in eine gut mit Oel ausgestrichene
Form und stellt sie recht kalt. Nach dem Stlirzen garniert man die Speise mit einem Kranz von Himbeeren, diein

5 Zucker umgewendet wurden. In Ermangelung frischer Friichte reicht man Himbeersaft oder eine Obstsauce dazu.
(86 words)
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