Maria Ludolfs

7. Hammelricken zu braten.

5 bis 6 Pfund Hammelriicken klopft und h&utet man und kiirzt die Rippen, dann legt man ihn in die Pfanne und
Ubergief3t ihn mit einem Tassenkopf kochenden Wassers und salzt ihn. 1 kleine Zwiebel und 1 ERI6ffel Suppengrin
legt man mit in die Pfanne und brét den Riicken 1 Stunde unter hdufigem Begief3en und Nachgief3en von kochendem
Wasser gar. Die Sauce wird mit 1 Theel6ffel Kartoffelmehl sémig gemacht.
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