
Maria Ludolfs

7. Hammelrücken zu braten.
5 bis 6 Pfund Hammelrücken klopft und häutet man und kürzt die Rippen, dann legt man ihn in die Pfanne und
übergießt ihn mit einem Tassenkopf kochenden Wassers und salzt ihn. 1 kleine Zwiebel und 1 Eßlöffel Suppengrün
legt man mit in die Pfanne und brät den Rücken 1 Stunde unter häufigem Begießen und Nachgießen von kochendem
Wasser gar. Die Sauce wird mit 1 Theelöffel Kartoffelmehl sämig gemacht.
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