Maria Ludolfs
15. Schweinefilet.

Man nimmt ein altschlachtenes Schweinefilet, wéscht und salzt es und setzt es im Schmortopf mit kochendem Wasser
Ubergossen, 4 Gewtlirz-, 4 Pfefferkérnern und %2 Zwiebel aufs Feuer. Unter haufigem Begief3en und Nachgief3en von
siedendem Wasser wird es 1 bis 1 ¥ Stunde langsam gar geschmort und die Sauce mit einem Theel 6ffel
Kartoffelmehl sdmig gemacht.
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