Maria Ludolfs

10. Gebratene Hammelniere.

2 rohe Hammel nieren werden in diinne Scheiben geschnitten, gesalzt und gepfeffert, mit etwas Citronensaft betraufelt,
worauf man sie 15 Minuten stehen 1813, Man brét die Nierenscheiben rasch in brauner Butter 2 Minuten, stellt siein
kochendes Wasser, damit sie nicht hart werden, rostet in der Butter etwas Mehl, thut kochendes Wasser, 1

M esserspitze Fleisch-Extrakt und gewiegte seine Krauter daran und giebt dies Giber die Nieren.
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