Maria Ludolfs
40. Apfelreis.

1 Liter Aepfel werden geschélt und zerschnitten mit 40 Gramm Zucker und ein Scheibchen Zitronenschale weich
gekocht. 150 Gramm Reis [&3t man in kaltem Wasser mit einer Prise Natron aufkochen und quillt ihn dann in dem
Apfelsaft aus. Wenn er weich ist, werden die Aepfel scheiben und eine Handvoll ausgequollene Rosinen darunter
gemischt. Auch kann man etwas Weil3wein an den Reis geben.
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