Maria Ludolfs

16. Huhn mit Reisund Fray-Bentos-Zunge.

Ein junges Suppenhuhn wird langsam gar gekocht. Eine Stunde vor dem Anrichten kocht man 200 Gramm Reisin
Wasser dreimal ab, fullt nun %2 Liter Hihnerbriihe dartiber und diinstet ihn ganz langsam weich. Auch eine Fray-
Bentos-Zunge erhitzt man langsam, schneidet sie in Scheiben, die man hahnenkammartig auszackt, und legt sie noch
10 Minuten in etwas Hihnerbouillon. — Das Huhn wird zerlegt, ein helles Buttermehl bereitet, mit der Brihe zu

5 samiger Sauce verkocht, mit Pfeffer gewurzt und mit 2 in Sahne verquirlten Eigelb abgerihrt. Man 183 das Huhn
darin heif3 werden, richtet esin der Mitte der Schiissel an, umgiebt es mit dem Reis und belegt diesen mit den
Zungenstticken.
(108 words)
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