Maria Ludolfs

6. Trinkbar e L eguminosen-Suppe.
Fiir 1 Person.

15 Gramm Leguminose wird mit % Liter kaltem Wasser angertihrt, gesalzen und 20 Minuten gekocht, worauf man 5
Gramm Fleisch-Pepton daran thut, die Fllissigkeit noch durch ein Haarsieb giebt, damit sie ganz glatt ist, und nun
nach Gefallen ein Gléschen Rotwein, etwas schweres Bier, das mit einem Eigelb verquirlt wurde, oder auch ein Glas
Fruchtsaft und wenig Zucker, oder statt des Fruchtsafts Zitronensaft an den Trank thut. Man kann die Leguminose

5 auch dicker kochen und als Brei geben.
(80 words)
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