
Maria Ludolfs

33. Wachsbohnen.
Man zieht 2 Liter junge Wachsbohnen ab, bindet sie in Bündel zusammen und kocht sie in Salzwasser weich.
Nachdem beim Anrichten die Fäden entfernt wurden, legt man die Bohnen auf eine heiße Schüssel, übergießt sie mit
brauner Butter, die man mit zwei Löffeln des Bohnenwassers und einer Messerspitze Fleisch-Extrakt auskocht.
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